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Sabor Frescura
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Seguridad

Por eso prestar atencion a nuestra nutricion deberia ser siempre super importante,

y especialmente en aquellos periodos en los que debemos aportar un extra de energia
a nuestro cuerpo para llevar a cabo con éxito todos nuestros quehaceres tanto en clase,
en el patio o en casa.

Y ahora que hemos empezado la primavera, debes saber que es una de las estaciones
gue mads cambios a nivel de salud nos implica, donde aparecen las alergias, tenemos
menos apetito, que a veces nos cueste dormir, o donde es dificil concentrarnos.

La culpa de todo eso la tiene una cosa que se llama “astenia primaveral”, que significa
gue nuestro cuerpo se activa para poder adaptarse a los cambios de esta época del ano.
Y todo lo que ingerimos, es de vital importancia para darle a nuestro cuerpo la energia
que necesita.

En definitiva, una de las claves para sentirnos bien es sin duda la variedad en lo que
comemos, priorizando frutas, verduras y hortalizas. A poder ser variadas, de temporada
y en ensalada.

iSequid este consejo y os sentiréis sanos y fuertes!
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Guisantes, zanahoria y Crema de Sopa jardinera Patatas guisadas Ensalada compesina
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Espirales guisadas Merluza a la romana con Milanesa napolitana al horno Pescado del dia en salsa Albdndigas de la abuela en salsa
con pollo ensalada (lechuga y tomate) con patatas y pimientos al vapor con judias al vapor con arroz integral al horno
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